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	Сад 12 часов
	
	

	
	
	
	
	

	

	

	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическая ценность, ккал

	
	Брутто, г
	Нетто, г
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы, г
	

	Завтрак

	КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ
	180
	6,1
	5,3
	25,1
	173,3

	    КРУПА ПШЕНИЧНАЯ ПОЛТАВСКАЯ
	30,55
	30,24
	3,4
	0,4
	19,9
	96,5

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	88,1
	88,1
	0
	0
	0
	0,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ
	95,4
	95,4
	2,7
	3
	4,4
	55,5

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,7
	0,7
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	0,8
	0,8
	0
	0
	0,8
	3,1

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	2,5
	2,5
	0
	2
	0
	18,1

	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	35/5
	1,9
	9,0
	12,9
	140,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	10
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8

	    БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕН.МУКА ВЫСШ.СОРТ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ
	25
	25
	1,9
	0,7
	12,9
	65,5

	ЧАЙ С САХАРОМ
	185/15
	 
	 
	11,6
	46,4

	    ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ
	1
	1
	0,2
	0
	0,4
	2,4

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	54
	54
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	135
	135
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	12
	12
	0
	0
	11,6
	46,5

	 
	8,0
	14,3
	49,6
	360,0

	II Завтрак

	ПЕЧЕНЬЕ
	20
	1,5
	2,0
	14,9
	83,4

	    ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ
	20
	20
	1,5
	2
	14,9
	83,4

	СОК 
	100
	0,5
	0,1
	9,9
	43,0

	    СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	100
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	43,0

	 
	2,0
	2,1
	24,8
	126,4

	Обед

	СУП С ВЕРМИШЕЛЬЮ НА К/Б
	200
	2,3
	4,3
	15,1
	108,6

	    МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ВЫСШ.СОРТ
	10,42
	10,42
	1,1
	0,1
	7,1
	34,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	50
	40
	0,8
	0,2
	6,3
	29,9

	    МОРКОВЬ
	10,67
	8
	0,1
	0
	0,6
	2,7

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	9,6
	8
	0,1
	0
	0,7
	3,2

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	    ТОМАТНАЯ ПАСТА
	2,4
	2,4
	0,1
	0
	0,5
	2,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	170,4
	170,4
	0
	0
	0
	0,0

	КУРИНОЕ МЯСО С ПОДЛИВОЙ
	70
	5,7
	9,8
	4,4
	128,6

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	4
	4
	0,4
	0,1
	2,7
	13,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	14,6
	14,6
	0
	0
	0
	0,0

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0,0

	    КУРИНАЯ ГРУДКА ФИЛЕ
	30,8
	28,03
	4,9
	5
	0
	64,7

	    МОРКОВЬ
	16,53
	12,4
	0,2
	0
	0,9
	4,2

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	12
	10,08
	0,1
	0
	0,8
	4,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	4,9
	4,9
	0
	4,8
	0
	42,8

	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	130
	2,7
	5,0
	18,5
	130,7

	    КАРТОФЕЛЬ
	139
	111,2
	2,1
	0,4
	17,6
	83,0

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ
	19,5
	19,5
	0,6
	0,6
	0,9
	11,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	5
	5
	0
	4
	0
	36,3

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0,0

	ВИНЕГРЕТ 
	50
	0,7
	3,2
	4,1
	48,1

	    КАРТОФЕЛЬ
	15,6
	12,48
	0,2
	0
	1,9
	9,3

	    СВЕКЛА
	13,33
	10
	0,2
	0
	0,9
	4,1

	    МОРКОВЬ
	10
	7,5
	0,1
	0
	0,5
	2,5

	    ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ
	10
	10
	0,1
	0
	0,2
	1,3

	    ЛУК РЕПЧАТЫЙ
	8,9
	7,5
	0,1
	0
	0,6
	3,0

	    МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ
	3,2
	3,2
	0
	3,1
	0
	27,9

	КИСЕЛЬ
	180
	 
	 
	26,8
	107,4

	    КИСЕЛЬ (КОНЦЕНТРАТ) НА ПЛОДОВЫХ ЭКСТР.
	21,6
	21,6
	0
	0
	16,7
	66,7

	    САХАР ПЕСОК
	10,5
	10,5
	0
	0
	10,2
	40,6

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0,0

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	171
	171
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ 
	45
	3,4
	0,3
	22,6
	106,6

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ
	45
	45
	3,4
	0,3
	22,6
	106,6

	 
	14,8
	22,6
	91,5
	630,0

	Полдник

	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
	60
	4,5
	9,4
	38,2
	255,0

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	38,5
	38,5
	4,1
	0,5
	26,1
	124,7

	    МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ
	2
	2
	0,2
	0
	1,4
	6,5

	    САХАР ПЕСОК
	5,5
	5,5
	0
	0
	5,3
	21,2

	    САХАР ПЕСОК
	5,4
	5,4
	0
	0
	5,2
	20,9

	    МАРГАРИН СЛИВОЧНЫЙ
	11
	11
	0
	8,7
	0,1
	79,2

	    ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.)
	0,02 шт.
	1
	0,1
	0,1
	0
	1,6

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,4
	0,4
	0
	0
	0
	0,0

	    ДРОЖЖИ
	1
	1
	0,1
	0
	0
	0,8

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	17,1
	17,1
	0
	0
	0
	0,0

	СУП МОЛОЧНЫЙ РИСОВЫЙ
	200
	4,8
	14,3
	14,2
	206,2

	    МОЛОКО ПАСТЕР. 3,2% ЖИРНОСТИ
	150
	150
	4,3
	4,7
	6,9
	87,3

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	60
	60
	0
	0
	0
	0,0

	    КРУПА РИСОВАЯ
	8
	7,92
	0,6
	0,1
	5,7
	25,6

	    САХАР ПЕСОК
	1,62
	1,62
	0
	0
	1,6
	6,3

	    МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ
	12
	12
	0,1
	9,6
	0,1
	87,1

	    СОЛЬ ЙОДИРОВАННАЯ
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0,0

	КОМПОТ 
	200
	0,5
	0,2
	27,3
	115,8

	    ЯБЛОКИ
	45,45
	40
	0,2
	0,2
	3,8
	18,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	172
	172
	0
	0
	0
	0,0

	    ВИШНЯ
	47
	39,95
	0,3
	0,1
	4,1
	20,2

	    ВОДА ПИТЬЕВАЯ
	166
	166
	0
	0
	0
	0,0

	    САХАР ПЕСОК
	20
	20
	0
	0
	19,4
	77,4

	    ЛИМОННАЯ КИСЛОТА
	0,2
	0,2
	0
	0
	0
	0,0

	ХЛЕБ 
	45
	3,4
	0,3
	22,6
	106,6

	    ХЛЕБ ПШЕНИЧН.ФОРМОВОЙ МУКА ВЫСШ.СОРТ
	45
	45
	3,4
	0,3
	22,6
	106,6

	 
	13,2
	24,2
	102,3
	683,6

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	38,0
	63,2
	268,2
	1 800,0



